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Er is iemand waar ik een bepaald soort crush op heb,
Meestal een vrouw.
Miet eén vrouw, maar een bepaald soort vrouw,
Waar ik een bepaald soort crush op krijg. M 1
Niet op romantisch gebled. %
ok
Maar op het gebied van je op een specifiek soort manier e R
1k heb het over die mensen die je dingen laten willen.
Dingen als:
waarheid vinden
laten horen
pljnlifke dingen onder ogen zien
Tuid voelen
heel hard lachen
en de volgende generatie op een degelifke manier groothrengen,
Logisch dat ik met dat soort mensen graag optrek, Loch?

Haar ontkennen is echt geen optie.

Ze blijkt een onvergeethaar mens,

Alis het samenzijn is al tijden geleden onmogelijk verklaard.
Onacceplabel. Ondenkbaar,

Dacht ik.

1k wil ze.

En dat zij hetzelfde met mi] willen.

Dit wat we hebben veranderen van voelbaar naar zichtbaar.
Het samen meemaken.

Haar tegenkomen op straat.

En zeggen: "Toevallig hé??

Toevallig.




Er is iemand waar ik een bepaald soort crush op heb.

Meestal een vrouw.

Niet een vrouw, maar een bepaald soort vrouw.

Waar ik een bepaald soort crush op krijg.

Niet op romantisch gebied.

Ook.

Maar op het gebied van je op een specifiek soort manier levend voelen,
Ik heb het over die mensen die je dingen laten willen.

Dingen als:

waarheid vinden

van je laten horen

pijnlijke dingen onder ogen zien

huid voelen

heel hard lachen

en de volgende generatie op een degelijke manier grootbrengen.
Logisch dat ik met dat soort mensen graag optrek, toch?

Haar ontkennen is echt geen optie.

Ze blijkt een onvergeetbaar mens.

Alls het samenzijn is al tijden geleden onmogelijk verklaard.
Onacceptabel, Ondenkbaar.

Dacht ik.

Ik wil ze.

En dat zij hetzelfde met mij willen.

Dit wat we hebben veranderen van voelbaar naar zichtbaar.
Het samen meemaken.

Haar tegenkomen op straat.

En zeggen: ‘Toevallig he?!

Toevallig.
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ik begon met het schrijven van dit essay dacht
l}lr??i;?:al'tlikiemgand was die zichzelf bEPEI.”kEE op het
gebied van het mogen hebben van fanta_su.een. Vooral
als het gaat om fantasieén over mensen die ik graag (op
een andere manier) in mijn leven zou willen hebben. Ik
heb vaak mensen ontmoet waarmee ik bijvoorbee_kvd
heel graag beste vrienden of partners zou willen zijn
maar waarvan ik het gevoel had alsof ze dat niet
konden zijn omdat er sprake was van een grens.
Bijvoorbeeld een professionele grens of simpelweg
door praktische of andere redenen.

Het verlangen om die mensen toch in mijn leven te
mogen hebben is bij mij dan sterk. Door de jaren heen
heb ik over mezelf geleerd dat de liefde voor iemand
die dus een ‘crush is op het gebied van je op een
specifieke manier levend voelen’ lang aanhoudt en lang
sterk blijft. Zelfs als ik die mensen hele lange periodes
niet zie wordt het gevoel van verbondenheid
nauwelijks minder. Ik ben er blij mee zo te zijn. Het
geeft me het gevoel verbonden te kunnen zijn met
iedereen die ik nodig heb om mezelf te kunnen zijn. Die
laatste zin klinkt nu nog wat vreemd. Ik zal hier later
meer over toelichten.

Op de een of andere manier voelde ik me beklemd en
beperkt doordat ik het gevoel had dat ik fantasieén die
ik over die mensen had niet toeliet. Zelfs de meest
simpele fantasieén zoals je inbeelden dat je samen met
iemand wandelt, samen avondeet, een gesprek voert of
iemand helpt met iets durfde ik niet te hebben. Ik weet
nog dat ik in een gesprek over dit onderzoek zei: “Ik

doe nooit iets met die fantasieen”. En ik wilde niets
liever dan mezelf 100% toestemming geven om vrij te
zijn in het fantaseren. Dus dat probeerde ik. Over hoe
ik dat probeerde zal ik later meer schrijven. Het
bijzondere was dat ik een veel minder lange weg te
gaan had dan verwacht. Ik kwam snel bij die 100% aan,
Vrijwel meteen eigenlijk. Ik keek terug naar waar ik
vandaan kwam en besefte me dat ik maar een klein
stapje gezet had. Toen ik vertrok met het uitvoeren van
deze oefening was ik eigenlijk al op 99%. Ik zag opeens
dat die uitspraak, ‘'ik doe nooit iets met die fantasieen’,
helemaal niet waar was. Het was vooral mijn gevoel
geweest dat zich niet vrij had gevoeld tijdens die 99%
vrijheid. Blijkbaar kan zelfs de kloof tussen 99% vrij en
100% vrij als een gevangenis voelen, Wat bewijst hoe
belangrijk deze vrijheid voor me is. Toen ik dat laatste
procent toeliet zag ik dat een groot deel van mijn leven
al bestond uit het samen leven met mensen die ik
eigenlijk dacht niet in mijn leven te hebben. Ik hoefde
maar een heel klein stapje te zetten om me tevreden te
voelen op dit gebied, en op dit moment denk ik zelfs
dat dit iets is waar ik eigenlijk al heel lang ontzettend
goed in ben.

Blijkbaar doe ik dus al jaren waarvan ik dacht dat ik het
nu voor het eerst ging proberen. Ik heb er zelfs een
heleboel aan te danken, zoals een beste vriendinnen,
een partner en andere mooie contacten. En niet te
vergeten echt heel veel fantastische ervaringen. Die ik
allemaal niet zou hebben gehad als ik er niet voor had
gekozen om mijn leven samen met mensen te leven die
er fysiek niet zijn.

Ik was al vrij. Maar blijkbaar is deze specifieke soort
vrijheid zo lekker dat 99% niet genoeg was en ik er
simpelweg meer van wilde.
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Jij bent iemand. En die iemand die jij bent bestaat uit
veel verschillende kleinere onderdelen. Laten we
stellen dat een aantal van die delen alleen van jou zijn
en dat je die kunt meemaken, leren kennen en
ontwikkelen als je alleen bent. Je hebt er niemand
anders voor nodig om die dingen te kunnen zijn.
Daarnaast besta je uit delen die tot leven worden
gebracht door de mensen met wie jij in contact staat.
Die delen gaan pas ‘aan’ bij andere personen. Een
simpel voorbeeld hiervan is: Je dacht dat je iemand was
zonder veel humor en die de dingen meestal enkel met
een serieuze blik bekijkt, maar je ontmoet iemand met
wie je supergoed kan lachen en bij wie je van nature
veel grappen maakt. Je hebt iemand ontmoet die je niet
heeft veranderd maar een deel van jou tot leven heeft
doen komen, gewoon door er te zijn en met jou
verbinding te hebben gemaakt. Op dit moment zijn
bepaalde delen van wie jij bent, in de vorm van
herinneringen, gevoelens, persoonlijke eigenschappen
en processen, een gedeelde ervaring, Waarmee ik dus
bedoel dat er herinneringen,  gevoelens,
eigenschappen en processen zijn voor jou die je enkel
kan ervaren en die enkel kunnen bestaan als je ze
samen met een bepaald persoon meemaakt. Je hebt
hiervoor een stukje van de ander nodig. Soms is iets
kleins voldoende. Een kort berichtje krijgen waardoor
je weer aan het contact tussen jullie herinnerd wordt,
of weten dat iemand in dezelfde stad woont en jullie
elkaar elk moment spontaan tegen zouden kunnen
komen. Of gewoon simpelweg door aan iemand te

denken en je in te beelden hoe het zou zijn als diegene
bij je was op dit moment. Soms is er veel meer nodig
dan dat. Dan moet je samensmelten. Dan wil je niks
meer van je eigen individuele zelf overhouden en
samen een ding zijn met maar een leven. Alleen maar
om dat ene stukje van jezelf waar je zo naar verlangt te
kunnen ervaren.

Nog een belangrijk punt om toe te voegen is dat je
delen hebt die makkelijk bereikbaar zijn en tot uiting
kunnen komen bij veel (verschillende soorten)
individuen, Tegelijkertijd zijn er delen die alleen tot
leven komen bij een persoon of een specifiek soort
persoon. Dat deel van jou kan alleen bestaan bij een
kleine hoeveelheid mensen. De mogelijkheden om bij
dat gevoel en de beleving van dat stuk van jou te komen
zijn beperkt. Die persoon waarmee je dit deelt is
belangrijk en speciaal. Het wordt een crush op het
gebied van: jullie samen op een specifieke manier
levend voelen. Waarom noem ik dat opeens ‘levend
voelen™?

Groeien is voor mensen een belangrijke bron van
geluk. Te weinig mogen groeien of te snel moeten
groeien is beide pijnlijk. Je wil van nature dingen
ontdekken en leren in jouw tempo, jouw balans. Er zijn
weinig dingen meer magisch dan dingen mogen
ontdekken en onderzoeken precies op het moment dat
je er klaar voor bent. Het is niet te makkelijk en niet te
moeilijk. Niet saai en niet onhaalbaar. Het is spannend
maar niet angstaanjagend. Of juist wel angstaanjagend
maar dan op het moment dat je echt zin had om iets
angstaanjagends aan te gaan. Op de momenten dat
deze balans er is voel ik me het meest levend. En voor
de mensen met wie ik deze momenten kan meemaken
voel ik een bepaald soort liefde.
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Laten we stellen dat iemand missen dif-r je nog nilet of
amper hebt leren kennen érger is dan iemand missen
die je wel al kent. Waarom? :

Het missen van iemand die je al kent is ‘gewoon’
missen. Als die persoon iemand is die zo'n specifiek
stukje van jou tot leven laat komen, gaat het missen van
de ander misschien gepaard met het missen van een
deel van jezelf. lets van jou wordt niet gevoed en
verdwijnt langzaam naar de achtergrond. En dat kan
pijnlijk zijn. Soms duurt het missen zo lang dat ook het
missen zelf verdwijnt en daarmee de herinnering aan
dat deel van jou.

Het missen van mensen die je wil leren kennen, of van
mensen die je al kende maar die je, doordat er in de
tussentijd veel veranderd is opnieuw wil leren kennen,
is anders. Je voelt aan dat jij en die persoon de potentie
hebben dingen te delen, die herinneringen, gevoelens,
eigenschappen of processen. Maar in dit geval gaat het
over delen van jezelf die je nog niet kent doordat je de
ander nog niet kent. Het gaat over het missen van een
mooi nieuw stuk van jezelf. Je mag een stuk van wie je
bent niet ontmoeten. Het tweede vind ik pijnlijker dan

het eerste.

Tk denk dat ik, samen met velen, iemand van de laatste
categorie meteen herken als die voor me staat. Je kijkt
naar iemand en ziet: dat mens heeft een stuk in handen
van wie ik ben, en wil zijn, en kan worden.

Dus daar sta je dan, tegenover elkaar. Met alletwee een
stukje van de ander in handen. En plots wil je niet meer
terug naar het niet kennen van de ander. Je kan niet
meer ont-zien dat die persoon je een stukje van jezelf
kan geven. Soms verloopt alles vlekkeloos en is dit
moment heerlijk. Soms lijkt samenzijn onmogelijk. Het
gaat over de liefdes die voor ons geen ruimte in hun
leven hadden. Kinderen die in onze buiken tot leven

kwamen maar die we nooit hebben horen ademen, Net
als de ouders die ons niet konden of wilden zien
opgroeien. Soms gaat het over dat moment dat we met
onze tenen tegen die onzichtbare maar voelbare grens
aanstonden. Die grens die collega, leerling, huisarts,
mentor of cliént heet. Professionele grenzen. Maar
laten we ook de grenzen gender, leeftijd, taal, ziekte en
tijd niet vergeten. Net als dat moment waarop ze aan
de andere kant van de wereld besloten te wonen. Of;
ze durfden het niet. Niet met ons. Een gebrek aan
moed bleek reden genoeg het niet te proberen.

Het maakt niks uit wat je bij ze kwijt wilde. Of je nou
de behoefte had aan het geven van zorg, het delen
van een hobby, fysieke intimiteit, vriendschap, het
samen creeren van iets moois of een bedrijf
opstarten. De conclusie is dat je samen iets wil
meemaken, omdat je dat deel van jezelf wil leren
kennen. En je hebt het gevoel dat dat niet mag.




We spreken af dat je in je hoofd over elk ond?n}rerp
mag fantaseren. Echt over elk onderwerp. Het is jouw
hoofd en je kunt erin: je collega’s uvitschelden, een
professionele violist zijn, ergens anders_ wonen,
mensen doodmaken, weglopen en nooit meer
terugkomen, seks hebben met die ene liefde en je kan
er zelfs die eeuwig bliepende Whatsapp verwijderen
van je telefoon (ja, ik fantaseer op dagelijkse basis dat
ik geen Whatsapp heb en het likt me werkelijk
fantastisch).

Fantasieen zijn er om je iets te vertellen over jezelf.
Soms ervaar je een fantasie die in je opkomt als logisch.
Bijvoorbeeld wanneer je een ontzettend zware baan
hebt die je nauwelijks aankan en je in je hoofd elke dag
fantaseert dat je ontslag neemt. Aan de andere kant
maak je weleens mee dat je eigenlijk niet begrijpt
waarom je een bepaalde fantasie hebt, of waarom je
een bepaalde fantasie niet kan negeren. Het is
belangrijk om naar die fantasieén te luisteren. Niet
naar je fantasieén luisteren is vergelijkbaar met het
niet luisteren naar bijvoorbeeld honger/vol zitten,
vermoeidheid /energie kwijt willen, alleen willen
zijn/vrienden willen zien of spierpijn/de zin om te
bewegen. Fantasieen hebben het niet per se nodig
uitgeleefd te worden. Maar ze moeten minimaal
gezien, gehoord en gevoeld worden. Ze willen dat je
even aan een idee proeft. Omdat ze iets met je willen
oefenen, ze willen kijken of iets bij je past of om te
dubbelchecken of je iets wel echt wil. Of natuurlijk om
van iets te kunnen genieten wat er op dit moment niet
echt is.

Fantasieén zijn er om je vragen te stellen over je leven
en vertegenwoordigen niet alleen de persoon als wie
je door het leven gaat. En trouwens ook niet de
persoon die anders is dan de persoon als wie je door
het leven gaat. Maar juist het mens dat simpelweg een
rijkere en vollere versie is van wie je al bent. Net als in
een gelijkwaardig gesprek willen fantasieén trouwens
niet alleen vragen stellen aan jou. Diep van binnen
willen ze dat je vragen terug stelt. Dan pas voelen ze
zich echt gehoord.

Maar wat als je merkt dat het niet bij netjes vragen en
vertellen blijft? Er een gevoel van noodzaak zich aan je
opdringt. Wat als jouw fantasieen je blijven vragen of je
ze alsjeblieft in de werkelijkheid wil veranderen?
Terwijl je zelf denkt dat dat niet mag of kan. Wat als
fantasieén die fantasieén moeten blijven toch
gedachten worden? En gedachten, overwegingen? En
overwegingen, plannen? En plannen, daden?

Dit is het moment waarop ik me opnieuw toespits op
het eigenlijke onderwerp zoals beschreven in het
voorwoord: het verlangen mijn leven en haar leven
dichter bij elkaar te brengen.

Er zijn veel verschillende redenen waarom je iemand in
je leven zou wensen. Maar op dit moment hebben we
het over het scenario waarin je graag bij iemand wil zijn
omdat je diegene wil leren kennen of dat je diegene al
kende maar die opnieuw wil leren kennen omdat er
dingen veranderd zijn in de tussentijd. De reden dat je
diegene (opnieuw) wil leren kennen is omdat diegene
iets heeft dat van jou is. Jullie hebben een gedeeld
stukje

herinnering/gevoel /kennis /persoonlijkheid /doel /er
varing. Jullie hebben iets dat nog niet bestaat en wat
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alleen kan bestaan als jullie ervoor kiezen samen tijd
door te brengen. Jij wil niks liever dan ontwikkelen wat
er kan zijn tussen jullie. Ook ben je tot de conclusie
gekomen dat door een kleine stomme reden, een
gigantische onveranderlijke regel of iets daar tussenin,
het niet mogelijk is om elkaar, en daarmee jezelf, te
ontmoeten op dat gebied.

Hoogstwaarschijnlijk heb je nu allemaal fantasieén
over die andere persoon. En misschien vooral over
hoe het zou zijn als jullie samen zouden kunnen zijn
op de manier waarop jij dat graag zou willen.

Laten we het spannend maken. Ik wil er bij dezen
voor pleiten dat je in dit geval, als je dat wil, meer met
je fantasieén kan doen dan enkel eraan denken, Ik wil
ervoor pleiten dat je met die fantasieén dingen kan
ondernemen die je echt dichter bij de ander brengen.
Zonder haar grenzen te overschrijden echt samen
dingen mee te maken en dus dat deel van jezelf waar
je zo naar verlangt te leren kennen,

Jij en zo'n soort vrouw lopen.

Fysiek afzonderlijk, maar op gevoelsgebied samen.

Naar daar waar jullie levens een klein stukje dichter
bij elkaar zijn dan hier.

Er is één gebied waarin je je absoluut niet mag
begeven... Er bestaat een kans dat je in je hoofd een
scenario klaar hebt liggen dat al helemaal af is. Je
weet al precies wat jullie samen zouden doen, welke
kleren je zou dragen, op welke locatie het zou
plaatsvinden, hoe het weer zou zijn, wat de ander
tegen je zou zeggen, eigenlijk alles. Die tot in detail
uitgewerkte fantasie is nou juist verboden terrein. Je
mag onder geen enkele voorwaarde het kant en
klare filmpje of plaatje binnenstormen dat gemaakt
is door de jij die je nu bent. Je fantasieén zijn in dit
geval geen voorbeelden die je letterlijk kan kopiéren
naar je leven. We zouden dat ‘forceren’ kunnen
noemen en dat zou mensen, vooral haar, pijn kunnen
doen.

EEN

Je kiest iets uit. lets dat je over haar weet. Het feit dat
je kiest hoeft niet direct iets te maken te hebben met
je verlangens of fantasieén over haar. Het moet je
aanspreken, maar je hoeft niet te weten waarom. Het
feit kan een gevoel zijn waarvan je weet dat ze het
heeft, of een voorwerp in haar leven, of het kan een
activiteit zijn waarvan je weet dat ze die doet.
Probeer je best te doen een feit te kiezen dat klein en
specifiek is.

Zorg ervoor dat het iets zegt over haar leven, iets dat
direct invioed heeft op haar handelen zonder dat het



privé wordt. Vermijd specifieke persoonsinformatie
zoals adressen, telefoonnummers enz. als feiten om

voor deze weg te gebruiken.

Bouw een kleine fantasie rond dit uitgekozen feit.
Welke handelingen/gedachten/
gevoelens/contacten zou zij hebben over dit
gegeven? Is dit iets dat ze alleen zou doen of zie je
voor je hoe jullie dit samen zouden kunnen doen?
Probeer je tijdens dat fantaseren nog steeds vast te
houden aan wie je denkt dat ze echt is. Dus probeer
te vermijden dat je gedachten hebt over hoe jij zou
willen dat dit feit invioed heeft op haar leven. Probeer
vri] te fantaseren maar zo eerlijk mogelijk te blijven.

DRIE

Kies, gebaseerd op die fantasie, een handeling die je
mét haar of namens haar zou kunnen uitvoeren,
(Voorbeelden volgen snel.) Zet van tevoren alleen de
grote lijnen vast. Je mag over de details fantaseren,
maar je mag ze nog niet vastzetten,

Zodra zich er een geschikt moment voordoet, voer je
die handeling uit. Als je ervoor hebt gekozen om
namens haar een handeling te doen, probeer je je
zoveel mogelijk in haar te verplaatsen. Hoeveel tijd
20U zZe ervoor nemen? Zou ze het samen met andere
mensen doen of alleen? Wat ziet, hoort, ruikt, proeft
en voelt ze terwijl ze dit doet? Waar denkt ze aan
terwijl ze hiermee bezig is?

Als je ervoor kiest om het samen met haar te doen,
p:obeerje zoveel mogelijk te zijn wie je bij haar zou
Zljn. Zou je je dapperder voelen met haar erbij?
Probeer dan die moed te voelen. Zou je je een beetje
zenuwachtig voelen bij haar? Probeer die zenuwen
dan toe te laten. Zouden jullie met elkaar spreken

tijdens deze activiteit? Voer dat gesprek met haar in
je hoofd.

Je hebt nu iets meegemaakt. Namens haar of met
haar. lets dat anders is dan de activiteiten die je
normaalgesproken onderneemt. De kans is groot dat
je minimaal één nieuw ding hebt ervaren, geleerd of
gevoeld. Bewaar die momenten door ze in een
andere vorm te gieten dan enkel een herinnering.
Dat kun je simpel houden. Bijvoorbeeld door een
schriftje te hebben waarin je een lijstje maakt van die
nieuwe inzichten. Je mag het ook groter aanpakken.
Door haar over je ervaring te vertellen in een
onverzonden brief. Maar het kan ook door te tekenen
of foto's te maken. Of misschien komt er vanzelf al
jets tastbaars uit je activiteit, zoals het bewaren van
dingetjes die je onderweg vindt. Wat passend en
uitvoerbaar is ligt aan wat je als activiteit kiest. Het
gaat erom dat je de dingen die je wil ‘bewaren’ uit die
dingen die je ervaren, geleerd of gevoeld hebt omzet
naar een andere vorm waardoor ze meer tastbaar
worden en dus anders bewaard blijven.

Het maken van nieuwe ervaringen blijf je herhalen
totdat jullie dichter bij elkaar zijn. Je weet vanzelf
wanneer je klaar bent. Als je aan het contact blijft
werken, zul je haar namelijk hoe dan ook uiteindelijk
ontmoeten. Dat kan echt niet anders. In het |aatste
hoofdstukje van dit deel van het essay vertel ik je
Wwaarom.

BIJVOORBEELD
EEN - |k koos het volgende feit uit: haar
vulpenvullingen waren leeg. Dat wist ik omdat ze het
me zelf had verteld. Ze had iets willen opschrijven
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met vulpen, maar dat kon niet, want de vullingen
waren op.

TWEE - Ik fantaseerde over hoe dat inviced zou
hebben op haar leven en haar gedrag. Ik wist dat ze
de vulpenvulling graag had willen gebruiken, maar
er was geen sprake van noodzaak. |k besloot dat ze
nieuwe vulpenvullingen zou kopen op een moment
dat ze wat tijd over had. Dat ze te voet zou gaan en
dat ze het zou combineren met een kleine
wandeling. Dat leek me echt iets voor haar. In mijn
fantasie is ze ook zo'n type dat daarvoor liever naar
een kleiner lokaal postkantoortje gaat dan het te
kopen in een grotere winkel. We willen onze lokale
ondernemers ondersteunen, nietwaar? Ik wist zeer
grofweg in welk gebied ze woonde. Daar in de buurt
was enkel een klein postkantoortje. Daar zou ze die
vullingen dus vast gaan kopen. In mijn fantasie
voelde het voor haar als een klein uitje. Een niet
uitgestippelde wandeling, maar toch met een doel.
En daarna weer met vulpen kunnen schrijven en
daar alvast naar uit kunnen kijken.

DRIE - Mijn activiteit was simpel. Ik ging op mijn
gemak kijken of ze in dat winkeltje vulpenvullingen
hadden en daarna ging ik een stukje wandelen door
het gebied daarrond.

VIER - Ik liep door de omgeving alsof ik die al goed
kende. Want ik nam aan dat dat voor haar ock zo zou
zijn. Zonder vulpenvullingen op zak trouwens, want
het winkeltje was dicht. Wat betekende dat ik nog
eens terug moest komen. Tijdens het wandelen
voelde ik me meteen aangetrokken tot de
begraafplaats. Ik heb er rustig overheen gewandeld
en ik heb er nog even op het bankje gezeten. Een
tijdje later werd ik aangesproken door een vrouw. We
maakten een praatje. Ze vertelde me hoe ze
regelmatig paar de begraafplaats kwam om het

grafje te verzorgen. Alletwee haar ouders zijn
overleden. Ik merk dat ze graag met iemand wil
praten. Ze stelt ook vragen over mijn ouders. Ik stel
me voor dat ik het niet ben die deze vrouw nu heeft
leren kennen, maar de vrouw namens wie ik op pad
ben. Ik zit nog een tijdje bij de boom op het kerkhof.
|k stel me voor hoe dit een plek zou kunnen zijn waar
ze vaker even naartoe zou komen. Het pleintje met
het winkeltje en deze boom blijken later het centrum
van mijn activiteiten te worden.

VIJF - Zelf koos ik meerdere vormen waarmee ik mijn
ervaringen vastlegde. Het begon met tekeningen die
de titels kregen van de feiten waarop de activiteit
geinspireerd was. |k tekende de dingen waarvan ik
dacht dat zij ze zou tekenen én ik tekende ze op de
manier waarop ik dacht dat zij ze zou tekenen. Daar
kwamen later brieven, foto's en teksten bij. En
uiteindelijk een essay.

EINDE - Op dit moment is er tussen mij en haar
precies genoeg afstand. Verder weg of dichterbij zou
niet prettig en passend zijn. Dat ik nu dit gevoel van
compleetheid over het contact ervaar betekent niet
dat het hier ophoudt. Nu klopt het, maar dat gevoel
kan veranderen. Dat is wat ik eerder bedoelde toen
ik het had over iemand opnieuw leren kennen. Je
hebt iemand en dat stuk van jezelf leren kennen,
maar jij bent veranderd en kunt opnieuw veel halen
uit het voortzetten van het contact. Sommige
mensen leer je één keer kennen, waarna jullie wegen
weer scheiden. Andere mensen leer je keer op keer
opnieuw kennen. Misschien zelfs wel elke maand.
Dit stappenplan is dus niet iets waar je aan begint en
waar je op een gegeven moment klaar mee bent.
Maar eerder iets waar je steeds bij kan terugkomen
als de afstand tot iemand te groot voelt.
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Klets met haar.
Dans met haar.
Lees haar boeken.
Vraag haar om raad.
Schrijf brieven aan haar.
Laat haar jouw muziek luisteren.
Kijk en probeer te zien wat zij ziet.
Houd tijd in je agenda vrij om bij haar te zijn.
Loop op een plek waar zij misschien ook wel
eens loopt.

¢ Maak iets samen (bv. een essay over

fantasieén over mensen in je leven brengen).

Binnen in jou kletst, danst en leest ze met je mee.
Haar raad, die eigenlijk al een tijdje in jouzelf zat, gaat
je vooruit helpen en door je brieven blijft ze op de
hoogte van alles wat er op dit moment belangrijk
voor je is. Misschien beslis je volgende week die
brieven ook echt op te sturen, of misschien moeten
ze een paar jaar wachten in een schoenendoos. Je
hoort en ziet de dingen anders doordat je openstaat
om de dingen te zien op haar manier. |k wens voor je
dat, doordat je tijd voor haar vrijmaakt, ze in je hoofd
minder om aandacht schreeuwt. Je hebt haar laten
zien dat ze welkom is, dus ze zal langzaamaan ook
haar rust vinden.

. 8 & & & 8 & @

e —

DE GEDACHTE DIE ALLES BETER
MAAKT:

Het kan veel pijn doen om haar in je leven te wensen,
en met momenten te denken dat ze er niet echt is.
Zelfs als je haar weet te vinden, bijvoorbeeld via de
manier die ik in dit essay beschrijf, kan het voelen alsof
het nep is en je toch eenzaam bent in je proces.

Als je besluit jouw route naar dichter bij haar te volgen
nodig ik je uit de volgende gedachte in je hoofd te
houden:

Probeer wat je doet niet te zien als de vervanging van
een ‘echt’ contact. Wat je nu maakt is een echt contact
dat je echt voelt. Zie het als een voorbereiding op het
moment dat je haar ontmoet op een manier waarop
jullie contact ook zichtbaar wordt. ‘

Door wat je onderneemt ben je in je hoofd echt bezig
met het ontwikkelen van dat contact en het leren
kennen van dat deel van jezelf. Je leert en wordt
verrijkt. Zo zorg je ervoor dat, wanneer je haar op die
meer zichtbare manier in je leven vindt, je er nog meer
klaar voor bent.

De gedachte dat ik me voorbereid op contact in plaats
van erop wacht brengt me ontzettend veel plezier.
Elke keer als ik gegroeid ben kijk ik er nog meer naar
uit haar ooit bij me te hebben. Zonder die ontwikkeling
en voorbereiding zou dat moment van zichtbaar
samenzijn een stuk minder rijk zijn geweest. Door me
zo op te stellen is het minder verdrietig voor me dat ze
er nu nog niet fysiek bij is om mooie gebeurtenissen
mee te delen. Deze gedachte was een deel van de
laatste procent die ik nog miste om vrij te zijn in mijn
fantasie. Je voorbereiden tijdens een periode van tijd
die je moet overbruggen geeft veel meer kracht dan
gewoon wachten.
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1k beloof dat als je je blijft voorbereiden en klaarmaken
zij ook bij jou kan en wil zijn. Nu pas vertel ik je dat ze
er misschien anders uitziet. Haar eindelijk bij je hebben
kan gebeuren in verschillende vormen. Het kan
letterlijk die persoon zijn waarover je gefantaseerd
hebt, of iemand anders die daar op lijkt en die je op
dezelfde specifieke manier levend laat voelen. Het kan
komen in de vorm van een dier of een voorwerp, een
gebeurtenis of een emotie. Daarom mag je niet
vergeten buiten het gebied te blijven waarin je je niet
mag begeven. De kant en klare fantasie. Daarmee
bedoel ik onder andere dat je niet mag proberen haar
expres tegen te komen. Dat kan ook niet, want het
mooie is nou juist dat ze er misschien heel anders
uitziet, Zichtbaar anders maar voelbaar hetzelfde.
Door te voelen weet je dat zij het is wanneer je haar
ontmoet. En wat of wie het ook is, het zal je precies zo
laten voelen zoals je dacht dat zij dat zou doen.

En het zal je geven wat zij je te geven zou hebben.

Of beter.

Ze is er nog niet maar jij blijft bij haar.

Je blijft dingen meemaken en je vindt haar. ’
En zij vindt jou.

Vaak dacht ik dat ik niet durfde.

Altijd zijn ze zacht als je ze vasthoudt,
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